
 

 

  نحوه مصرف  خواص  طبع  نام عرق
  بعد از هر غذا يك استكان  رفع علائم سرما خوردگي، خلط آور  گرم  عرق آويشن

  بعد از هر غذا يك استكان  مواد معدني -تقويت سيستم ايمني بدن  معتدل  عرق آلوئه ورا

  بعد از هر غذا يك استكان  برطرف كننده چربي كبد، دفع سنگ، دفع ادرار  گرم  آرتيشو

  بعد از هر غذا يك استكان  تقويت كننده دهانه معده، مسكن دردها  گرم  ق انيسونعر

  بعد از هر غذا يك استكان  تقويت معده و رفع حالت تهوع  گرم  عرق اترج

  روزي سه وعده، نصف استكان  آرامش بخش، خواب آور، ضد اضطراب  گرم  عرق اسطوخودوس

  قبل از هر غذا يك استكان  نشاط آورتقويت اعصاب، هوش و حافظه،   گرم  عرق به ليمو

  قبل از هر غذا يك استكان  تصفيه كننده خون، خنك كننده بدن، مقوي معده  سرد  عرق بيد كاسني

  فنجان قبل از غذا ٣روزي   تصفيه خون، تقويت كبد  گرم  عرق بابا آدم

  ا يك استكانبعد از هر غذ  درمان ورم روده، مقعد و بواسير، درمان ضعف قلب  گرم  عرق بومادران

  بعد از هر غذا يك استكان  رفع ديابت و كاهش قند خون  گرم  عرق بوقناق

  بعد از هر غذا يك استكان  پاك كننده كبد، تصفيه كننده خون  گرم  عرق بولاغ اوتي

  قبل از هر غذا يك استكان  تقويت قلب و اعصاب، ضد عفونت  گرم  عرق بابونه

  قبل از هر غذا يك استكان  چاق كننده، ضد آسم  سرد  عرق برگ چنار

  قبل از هر غذا يك استكان  پايين آورند فشار خون، تقويت قلب  سرد  عرق برگ زيتون

  قبل از هر غذا يك استكان  ضد قند، نقرس، درد مفاصل  گرم  عرق برگ گردو

  قبل از هر غذا يك استكان  ضد اضطراب، ضد افسردگي  گرم  عرق بهار نارنج

  قبل از غذا نصف ليوان  ك كننده بدنتب بر، مسكن، خن    عرق بيد

  قبل از غذا يك استكان  تقويت كننده قلب و اعصاب  معتدل  عرق بيدمشك
  يا به صورت شربت  

  يك فنجان در يك ليوان آب سرد  تقويت بدن و اعصاب، كم خوني، كمبود آهن  گرم  عرق بادرنجبويه

  بعد از هر غذا نصف استكان  هتقويت مثانه، شب ادراري، ضد عفونت بدن و كلي  گرم  عرق پونه

  روزي سه فنجان بعد از هر غذا  تسكين درد و رفع التهاب و عفونت هاي شديد بدن  معتدل  عرق پنيرك

  بعد از هر غذا نصف استكان  تقويت معده، هضم غذا، ضد نفخ  گرم  عرق چهل گياه

  ف استكانبعد از هر غذا نص  تقويت قلب و اعصاب، تقويت معده، آرامبخش  گرم  چهار عرق

  بعد از هر غذا نصف استكان  تقويت پوست و كليه و كبد، داراي ويتامين ث، تب بر  سرد  چهار عرق

  از هر غذا نصف استكان قبل  دفع سنگ كليه و مجاري ادراري  سرد  عرق خارشتر

  روزي سه مرتبه قبل از غذا  سم زداي كبد، رفع سرطان پروستات، رحم و سينه  گرم  عرق خار مريم

  از هر غذا نصف استكان قبل  رفع سنگ كليه و مثانه، رفع سنگ كيسه صفرا  سرد  خارخاسكعرق 



 

 

همراه با چاي يا بعد از هر   مقوي قلب، خلط آور و رفع عفونت گلو، كاهنده فشار خون  گرم  عرق دارچين
  غذا نصف استكان

  تكانبعد از هر غذا نصف اس  تنظيم عادات ماهيانه، تقويت تخمدان  گرم  عرق رازيانه

 استكان با يك از هر غذا قبل  انرژي زا، تقويت كبد، حجم آور  گرم  عرق رزماري
  آب سرد

  از هر غذا نصف استكان قبل  مقوي معده، رفع سردرد عصبي، تب بر، معرق  گرم  عرق ريحان

  بعد از هر غذا نصف استكان  تقويت قواي جنسي، رفع حالت تهوع  گرم  عرق زنجبيل

  بعد از هر غذا نصف استكان  وم بدن، ضد نفخ، ضد دردهاي مفاصلدفع سم  گرم  عرق زنيان

  از هر غذا نصف استكان قبل  ضد چاقي، رفع ضعف اعصاب، قاعده آور، رفع كم خوني  گرم  عرق زيره

  استكان يكبعد از هر غذا   رفع صفرا، اشتها آور، ضد اسهال، ضد تهوع  معتدل  عرق بيدشاهتره

  استكان نصفبعد از هر غذا   رفع مشكلات گوارشي، كاهش تب، افزايش اشتها و درمان ريزش مو  گرم  عرق افسنطين

  بعد از هر غذا نصف استكان  درمان گرفتگي رگ ها و تصفيه خون و تنظيم فشار خون  گرم  عرق زنبق

  اناستك يكاز هر غذا  قبل  ضد چاقي، رفع ضعف اعصاب، نيرو دهنده و هضم كننده  گرم  زيره سبز

گرم و   زول
  خشك

كاهش دهنده قند خون، پاكسازي سلول هاي كبدي، 
  وردافع اوره و كلر

  اناستك يكاز هر غذا  قبل

گرم و   عرق فراسيون
  خشك

تنظيم كننده عادت ماهيانه، پاك كننده رحم و 
  تخمدان از كيست و عفونت

  اناستك يكاز هر غذا  قبل

  اناستك يكاز هر غذا  قبل  درمان التهابات معده، رفع مشكلات صفراوي، رفع ضعف اعصاب  معتدل  عرق كاسني شاهتره

  اناستك يكاز هر غذا  بعد  نرم كننده، تقويت حافظه، اشتها آور  گرم  عرق كندر

فسي، ضد سرطان، درمان ديابت و درمان اختلالات تن  معتدل  عرق بارهنگ
  يبوست، كمك به سلامت پوست و مو

نحوه مصرف با مشورت 
  پزشك

گرم   عرق گل زوفا
  وخشك

  استكان يكاز هر غذا  بعد  درمان درد عضلاني والتهاب، دفاع از بدن در برابر عفونت

  استكان يكاز هر غذا  بعد  آرام بخش اعصاب، مقوي قلب، مقوي قواي جنسي، انرژي زا  گرم  عرق مرزنجوش

ندي چاق كننده، مولد خون، تقويت استخوان ب  گرم  عرق يونجه
  اطفال، نيرو دهنده قواي جنسي

  ليوان يكاز هر غذا  بعد

درمان كم خوني و فقر آهن، تسريع بهبود زخم هاي     تركيبي خون ساز
  گوارشي و سطحي بدن

  ليوان يكاز هر غذا  بعد

بهبود غلظت خون، تقويت معده، تنظيم چربي خون،     تركيبي چربي خون
  درمان كلسترول

  ليوان يكاز هر غذا  بعد

رفع گلو درد و درمان سرفه، درمان خشكي صورت     تركيبي سرما خوردگي
  ق و گلو، درمان تب و زكامحل

  ليوان يكاز هر غذا  بعد



 

 

درمان آلرژي هاي فصلي، درمان سرفه هاي خشك     تركيبي آسم و آلرژي
  درمان آبريزش چشم و بيني

  ليوان يكاز هر غذا  بعد

  ليوان يكاز هر غذا  بعد  كاهش فشار خون، كاهش كلسترول، كمك به سلامت قلب    تركيبي فشارخون
 ناز هر غذا يك استكا بعد  تقويت ععضلات قلب، تپش قلب، خواب آور  گرم  عرق سنبل الطيب

  و شب قبل از خواب
  ناستكا نصفاز هر غذا  بعد  رنده كلسترول، ضد چربيپايين آو  گرم  عرق شويد

  ناز هر غذا يك استكا قبل  تقويت كبد، رفع جوش و آكنه  معتدل  عرق شاهتره

  ناستكا نصفاز هر غذا  بعد  ضد قند خون و ضد چربي  گرم  عرق شنبليله

  يك استكان صبح ناشتا  تقويت مو، ضد ريزش مو  گرم  عرق شلتوك
  ناز هر غذا يك استكا قبل  رفع التهاب دستگاه گوارش، زخم معده و اثني عشر  گرم  عرق شيرين بيان

  ناستكا نصفاز هر غذا  بعد 
  ناستكا نصفاز هر غذا  قبل  نندهمقوي معده، باد شكن، ضدعفوني ك  گرم  عرق شاهسپرم

  ليواناز هر غذا يك  قبل  تقويت اعصاب، ضد درد مفاصل، نيرو دهنده قواي جنسي  گرم  عرق طارونه

  قبل از هر غذا نصف استكان  آرامبخش، ملين، تنظيم فشار خون، درمان جوش، نرم كننده  سرد  عرق عناب

يك فنجان در يك ليوان   ضد چربي، ضد بواسير و خون ريزي  معتدل  عرق كرفس
  آب سرد

بعد از هر غذا همراه با   فوني كننده مجاري تنفسيضد ع  گرم  عرق كاكوتي
  نصف ليوان آب

  بعد از هر غذا يك استكان  تقويت ايمني بدن، ضد عفونت  گرم  عرق كلپوره

  قبل از هر غذا يك استكان  تب بر، خنك كننده بدن، تصفيه خون، تقويت كبد  سرد  عرق كاسني

قبل از هر غذا با يك ليوان   خونتقويت قلب، تصفيه خون، تنظيم جريان   سرد  عرق كيالك
  آب

بعد از غذا، يك فنجان در   آرامبخش، ضد سرما خوردگي  گرم  عرق گل گاو زبان
  يك ليوان آب سرد

  بعد از هر غذا يك استكان  ضد حساسيت فصلي، رفع تنبلي كبد، اگزما  سرد  عرق گشنيز

  ستكانبعد از هر غذا يك ا  ضد پروستات، تكرر ادرار و سوزش  گرم  عرق گزنه

بعد از غذا، يك فنجان در   ضد عفونت، سوزش ادرار، عفونت ادرار    عرق گل ختمي
  يك ليوان آب سرد

 رفع سردرد، تقويت سيستم اعصاب، تقويت ميل  گرم  گلاب
  جنسي، تقويت قلب

  قبل از هر غذا يك استكان

  بعد از هر غذا يك استكان  رفع اسهال، رفع التهاب روده، ضد انگل  گرم  عرق مرزه



 

 

قبل از هر غذا يك استكان   تقويت مو، ضد ريزش مو، رفع سفيدي مو  سرد  عرق مورد
  به صورت شربت

  يك استكان در زمان دلخواه  كاهش درد دندان، كاهش استرس و آرام كردن تنش هاي رواني  گرم  عرق ميخك

يك فنجان در يك ليوان   دفع سموم بدن، ضد درد مفصل، تقويت اعصاب، ضد مسموميت  گرم  عرق مخلصه
  آب سرد بعد از هر غذا

  هر غذا از  قبل  كاهش اشتها، پاكسازي بدن، مدر، چربي سوز    تركيبي لاغري

  يك استكان در زمان دلخواه  فسردگي، تقويت اعصابرفع بي خوابي، رفع اكاهش استرس،     تركيبي اعصاب

  هر غذا يك استكاناز  قبل  آرام بخش، رفع خستگي و درد، خنك كننده بدن    تركيبي قلب

  هر غذا يك استكاناز  قبل  پايين آورنده قند خون    تركيبي قند خون

  هر غذا يك استكاناز  قبل  افزايش سيستم ايمني بدن، رفع كم خوني، اشتها آور    تركيبي چاق كننده

كاهش كلسترول و تري گليسيريد، رقيق كننده     تركيبي چربي خون
  خون، رفع چربي بدن و خون

  استكان نصفهر غذا بعد از 

  روزي سه استكان قبل از غذا  دفع سنگ كليه و كيسه صفرا    تركيبي سنگ شكن

  هر غذا يك استكانبعد از   كمك به هضم غذا، بادشكن، ضد سردي، تقويت معده    تركيبي معده

رمان نارسايي كبد، رفع بيماري هاي كبد، خنك د    تركيبي تقويت كبد
  كننده بدن، تقويت كبد

  هر غذا يك استكاناز  قبل

درمان انواع ناراحتي هاي خانم ها، اختلالات     تركيبي زنان
  هورموني، كيست

  روزي يك ليوان

  هر غذا يك استكانبعد از   ضد نفخ، اشتها آور، باد شكن، هضم غذا  گرم  عرق نعنا

  به صورت شربت  تقويت قلب و گرفتگي عروق، ضد سرما خوردگي  گرم  عرق نسترن

  به عنوان چاشني همراه با غذا  مقوي معده، نيرو بخش  گرم  عرق هل

        
 


